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Tema npoexrTa: «310pOBBII MaJIbIII- CYACTIUBAS CEMbS» A\ /
Tun npoexkra: 1no3HaBareiibHO- UTPOBOU Q/_O

Buja nmpoexkra: KpaTkoCpOUHBIN /
Y4YacTHUKM MPOEKTA: BOCIIUTATENIH, JETU IIEPBOU MIIAAIIEH \
rpynibl No§ «3BE310YKU», POJUTENN, MEAULIMHCKAN
paOOTHUK
IIpodsema: y gereit He cPOpMUPOBAHBI OCHOBHI 3I0POBOIO
o0Opasa >KU3HH, HE O KOHIIA C(POPMHUPOBAHBI KYJIBTYPHO —
TUTUCHUYECKUE HABBIKU
AKTYyaJIbHOCTDH: PaHHUI BO3pacT - caMoe OJaronpusiTHOE
BpeMs JIJIs BOCIIUTAHUS Y peOCHKAa OCHOB JIBUTaTEILHON
KYJBTYPbI, 3aKaJIMBAHUS, IPUBBIYKU K MPABWIHHOMY
MUTAHUIO, COOJIIOICHUIO KYJIBTYPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM,
MOTPEOHOCTH MOJTYUECHUS MOJOKUTEIbHBIX SMOIUH, T. €.
OCHOB 3JI0pOBOT0 00pa3a . B mporuecce nmoBceHEBHOW padOThI
C JE€TbMHU HEOOXOAUMO CTPEMUTHCS K TOMY, YTOOBI
BBITIOJTHEHUE TIPABUII JINYHOU TUTUEHBI CTAJIO JJISI HUX
€CTECTBEHHBIM, 4 THTUEHUYECKUE HABBIKU C BO3PACTOM
IOCTOSIHHO COBEPIIEHCTBOBAJIUCH. A
Heab: HavaneHoe popMupoBaHuE OCHOB 3J0pPOBOTO 00pa3a Q@
KUA3HU y JIETEW PaHHETO JIOMIKOJIBHOTO Bo3pacTa. CoxpaHEeHUE {
Y YKPEIUJICHUE 30POBbS IETEN YEPE3 UCIIOIb30BAHUE /\
3I0POBbECOEpPETaOINX TEXHOJIOTUM ¢ YUETOM Voo
MHIUBHUAYaJIbHBIX BOBMOXKHOCTEN KaXKJ10ro peOEHKa. '@
3anavyu:
-CoxpaHeHHe U YKpEIUIeHUE PU3NIECKOT0 U MICUXUYECKOTO O

/>

\
<

3I0POBbS AETEH, MPEeAYNPEeKACHHUE 3a00I€BAEMOCTH U
TpaBMaTu3Ma.

- dopMHUpoOBaHUE MPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pase *KHU3HHU.
- Bocniutanue KyJbTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB,
(bopMHUpOBaHHE MPEICTABICHHI O TpaBUjaX JUYHON TUTHUCHBI.

-Pa3BuTHE CaMOCTOSATEILHOCTH, HHUIIMATUBHOCTH, ”

JTF0003HATEILHOCTH U TIO3HABATEIBHOH aKTUBHOCTH
/=

g



) -
| AKTHBU3UPOBATH CIIOBApPh: 3[I0POBbE, 3I0POBBIA 00pa3 )KU3HHU,
3apsiaka, PU3KyNIbTypa, paBuja, JuyHasi TUTHUEHA.

-YKPENUTH CBSI3U MEXKY IETCKUM CaJIOM U CEMbEN, U3MEHUTD
TIO3UIIUIO POAUTEIICH B OTHOIIEHUH CBOETO 3/I0POBbS U
310POBbA JETEU

O:kugaeMbie pe3yJbTarbl MPOEKTA:

VY nereii chopMupoBaHbl IEpBOHAYATIBHBIC 3HAHUS O

3JI0POBOM 00pa3e >KU3HHU.
CdopmMupoBaHbI KyJIbTYPHO-TUTHEHHYECKIE HABBIKH, 3HAIOT
3JIEMEHTApHBIC MTPaBUIIa JIMYHOW TUTHUEHEI.

Y JleTn caMOCTOSTEILHO MPOSBISIOT HHUITUATHBY:

z 7 paccMaTpUBalOT WIIIOCTPAIMH, YYACTBYIOT B Oeceax, 3a/1atoT
/ \ BOIIPOCHI. ITPOSIBJISIFOT TBOPUYECTBO, AKTUBHOCTh U JI€TAJTbHOCTh
B padore.
(1 E 3 AKTHBHU3UPOBAH U 00OTAIIEH CJIOBApPHBIN 3amac AeTeu 1o
TEME.

0 C yIIOBOJILCTBHEM PUCYIOT, JICTIAT, UTPAIOT B PA3HBIE UTPHI.
/ /- Y4yacTtue poauTesIe B COBMECTHOM JAEATEIbHOCTH.

N Peaqu3anusa npoekra

I. HIOJArOTOBUTEJILHBIN 3TAI
” 1. ITogbopka METOIUYECKOTO U IUIAKTUYECKOTO MaTepuaia.
3/} 2. Tlogbopka Xy/10)K€CTBEHHOM JINTEPATYPHI.
3. OdgopmiieHre nanoK-nepeIBMKEK, KOHCYIbTAIlUM, OyKIETOB

§ IUJI POAUTEIIEH 110 TEME MPOEKTA. [)

4. Tlonbop moTelek, 3arajjok mo TeMe MpoeKTa. 4

5. Ilogbopka TUIaKTUYECKUX, TTOJIBUKHBIX, CHOXKETHO - N
@ POJIEBBIX UTP MO TEME MPOEKTA U aTPUOYTOB K HUM. \_ :)

6. Pa3paboTka KOHCIEKTOB Oecell, pa3BieueHui, 0(hOopMIICHUE
Q@ CTEHJA ISl POAUTENEH e
7 7. llpuBiieueHre pOAUTEIIEN K peannu3aly IPOEKTa. ”
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II. OCHOBHOM DTAI ~,
ExenneBHasi padora ¢ 1eTbMM: OQ
* YTpEHHsII THMHACTHKA. /\

* [TampumkoBas, qbIxaTeiibHAass THMHACTHKA
* 'uMHacTHKa TPOOYKICHUS. XOKICHUE 10 «JlopoxkKKe
3JI0POBBSD)
* OU3KYJIBTMUHYTKH
* 3aKJIMBAIOIIME MPOLIEAYPHI
e [TogBM>KHBIE UTPHI B TPYIIIE, HA YIIALE
’ * Bocniuranue KyJabTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.
. » Bocriutanue KyabTypbl TOBEACHHUS 32 CTOJIOM.
¢  Iluka Gecen:
/\ «IIpaBuita TMYHOW TUTUEHBI»
e «ButamuHsl 51 11001110, OBITH 3I0POBBIM 5 XOUY»
‘\&4 «Hucrora — 3a10r 3I0POBBS
«Jpy3bst Moungoapipa
0 YreHnue xyaoxkectBeHHOU Jureparypbl K.Uykosckuit
/> «Anbomuy, «Moiaoasipy», A.bapto «JleBouka uymazas»,
PYCCKOM HApOAHOU CKa3ku «IIpo HEMOCIIYIIHbIE PYUYKH U
"\ HOXKWN», IIOTELIEK, CTHXOTBOPEHHMI1, 3ara/IbIBaHKE 3araJJoK I0
:j teme «30X», paccmMarpuBaHne KapTUHOK, WITFOCTPAIIUU,
KHUKEK- MaJIbIIICK

¢ ;._L\

JnpakTu4yeckue Urpbl M YIPaKHEHUs, HAIIPABJICHHbIC HA

3.4 IIPUBUTUE KYJIBTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB, 3J0POBOTO I"‘?\ @'
o0Opaza KU3HU
§ PaccmarpuBanue marepualia no teMe « Buael cnopray, [)
«ITpeameTsl TUUHOM TUTUEHBIY, «ECiN Xouelb ObITh V4

310pOBY», «Bpemnbie nmpuBbukn», «Kak mpaBuiIbLHO

@ T10JIb30BATHCS MPEAMETAMU JINYHON TUTUEHBD. \ @ i
- [TlonBukHBIE UTPBI «IloliMai komapay, « COIHBIIIKO U

Q@ IOXKIUKY», «Hanau cBon niBeT», «Hacenka v uplimiasita» u
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4
Cro:keTHO-poJIeBble UTPBbI «CeMbs», «bonbHUIIAY,
«Cobupaemcs Ha IPOTYIKY», «rpylIku y Bpada U Ipyrue; QO
3 3Tan - 3aKJIIYHTEIbLHbINH ¢
UTor padorsI: /\
- O0oraieHue yrojika Gu3n4eckoi KylabTyphbl
§ - OdopmieHne BRICTAaBKH JETCKOTO TBOPUECTBA
-IIpoBeaeHre UTOroBOro MEepoOIpusITUS : PU3KYIBTYPHBIN
JOCYT MO CKa3ke «B roctu K KoJo0Ky»
@ DoToATKOOM « 3710pOBBIN 00pa3 )KU3HU B MOEH CEMbE»
[Ipe3eHTanusa npoekTa «310pOBbIM MAJIBIII- CHACTINBAS
OO CEMbSI»
/\ B pe3yabTare peanu3zanuy npoeKrTa:
: - y nereu chopMUpOBaHbl OCHOBBI TUTMEHUYECKUX HABBIKOB,
.@ HavyaJIbHOE MPEACTABICHHE O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH, O
1oJib3€ (PU3NUECKOM KYJIBTYPHI;
- MIOBBIILIEHO Ka4€CTBO pabOThI C POAUTEISMH;
[) - IETU TTIO3HAKOMUJIMCH C HOBBIMU MOJABUKHBIMU UTPAMH, C
HOBBIMH CIOX)KETHO-POJIEBBIMHU, TUJIAKTUYECKUMH UTPAMU;
- U3TOTOBJICHBI KHUKKHU- MAJIBIIIKH.

Jluteparypa:
1.Bepakca H.B.,Bepakca A.H. IIpoekTHas nesTebHOCTh

JOIIKOJILHUKOB. [locoOue AJisi meaaroroB IOMIKOJIbHBIX
yupexaenui.- M, :MO3ANUKA-CUHTE3, 2008r. )

2. SIxonea T.C. «310poBbecOeperarome TeXHOJI0Ir 1 />
Bocnutanus B JIOYy»/ T.C. SAkonesa, 2006r. ‘
3.1opeirnaaT. A. «becensl 0 3m10poBbe» MeToanueckoe N
nocobue 2008r. \ :}

4. IHTEpHET pecypchl
e 3
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OBITH 3I0POBBIM 51 X04Y))







«HQucmoma —3anoz 300po6vs»
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3apsiaka mocJjie cHa
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IKCKypcua 6 MeOuuyuUHCKIUIL KaOunem




Kuusxcku-manotiuxku
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Ilpa3onuku u pazeneuenus

«lenb Hentyna"
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Domoanvoom
«300po86wlLil 00pa3 Hcu3HU 6 Moelu
cembe
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Hngpopmauusa ona pooumenei
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