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Тема проекта: «Здоровый малыш- счастливая семья»

Тип проекта: познавательно- игровой

Вид проекта: краткосрочный

Участники проекта: воспитатели, дети первой младшей 

группы №8 «Звездочки», родители, медицинский 

работник

Проблема: у детей не сформированы основы здорового 

образа жизни, не до конца сформированы культурно –

гигиенические навыки

Актуальность: Ранний возраст - самое благоприятное 

время для воспитания у ребенка основ двигательной 

культуры, закаливания, привычки к правильному 

питанию, соблюдению культурно-гигиенических норм, 

потребности получения положительных эмоций, т. е. 

основ здорового образа . В процессе повседневной работы 

с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы 

выполнение правил личной гигиены стало для них 

естественным, а гигиенические навыки с возрастом 

постоянно совершенствовались.

Цель: Начальное формирование основ здорового образа 

жизни у детей раннего дошкольного возраста. Сохранение 

и укрепление здоровья детей через использование 

здоровьесберегающих технологий с учётом 

индивидуальных возможностей каждого ребёнка.
Задачи:

-Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма.

- Формирование представлений о здоровом образе жизни.

- Воспитание культурно-гигиенических навыков, 

формирование представлений о правилах личной гигиены.

-Развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности 

дошкольников.



Активизировать словарь: здоровье, здоровый образ жизни, 

зарядка, физкультура, правила, личная гигиена.

-Укрепить связи между детским садом и семьёй, изменить 

позицию родителей в отношении своего здоровья и 

здоровья детей

Ожидаемые результаты проекта: 

У детей сформированы первоначальные знания о 

здоровом образе жизни.

Сформированы культурно-гигиенические навыки, знают 

элементарные правила личной гигиены.

Дети самостоятельно проявляют инициативу: 

рассматривают иллюстрации, участвуют в беседах, задают 

вопросы. проявляют творчество, активность и детальность 

в работе.

Активизирован и обогащен словарный запас детей по 

теме.

С удовольствием рисуют, лепят, играют в разные игры.

Участие родителей в совместной деятельности.

Реализация проекта

I. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

1. Подборка методического и дидактического материала.

2. Подборка художественной литературы.

3. Оформление папок-передвижек, консультаций, буклетов 

для родителей по теме проекта.

4. Подбор потешек, загадок по теме проекта.

5. Подборка дидактических, подвижных, сюжетно -

ролевых игр по теме проекта и атрибутов к ним.

6. Разработка  конспектов бесед, развлечений, оформление 

стенда для родителей

7. Привлечение родителей к реализации проекта.



II. ОСНОВНОЙ ЭТАП

Ежедневная работа с детьми:

• Утренняя гимнастика.

• Пальчиковая, дыхательная гимнастика

• Гимнастика пробуждения. Хождение по «Дорожке 

здоровья»

• Физкультминутки

• Закаливающие процедуры

• Подвижные игры в группе, на улице

• Воспитание культурно-гигиенических навыков.

• Воспитание культуры поведения за столом.

Цикл бесед:

«Правила личной гигиены»

«Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»

«Чистота – залог здоровья»

«Друзья Мойдодыра»

Чтение художественной литературы К.Чуковский 

«Айболит», «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая»,  

русской народной сказки «Про непослушные ручки и 

ножки», потешек, стихотворений, загадывание загадок по 

теме «ЗОЖ», рассматривание картинок, иллюстраций, 

книжек- малышек

Дидактические игры и упражнения, направленные на 

привитие культурно-гигиенических навыков, здорового 

образа жизни

Рассматривание материала по теме « Виды спорта», 

«Предметы личной гигиены», «Если хочешь быть 

здоров», «Вредные привычки», «Как правильно 

пользоваться предметами личной гигиены».

- Подвижные игры «Поймай комара», «Солнышко и 

дождик», «Найди свой цвет», «Наседка и цыплята» и 

другие;



Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Больница», 

«Собираемся на прогулку», «Игрушки у врача и другие;

3 этап - Заключительный

Итог работы:

- Обогащение уголка физической культуры

- Оформление выставки детского творчества

-Проведение итогового мероприятия : физкультурный 

досуг по сказке «В гости к колобку»                                 

Фотоальбом « Здоровый образ жизни в моей семье»

Презентация проекта «Здоровый малыш- счастливая 

семья»

В результате реализации проекта:

- у детей сформированы основы гигиенических навыков, 

начальное представление о здоровом образе жизни, о 

пользе физической культуры;

- повышено качество работы с родителями;

- дети познакомились с новыми подвижными играми, с 

новыми сюжетно-ролевыми, дидактическими играми;

- изготовлены книжки- малышки.

Литература:

1.Веракса Н.В.,Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М, :МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2008г.

2. Яколева Т.С. «здоровьесберегающие технологии 

воспитания в ДОУ»/ Т.С.Яколева, 2006г.

3.ШорыгинаТ.А. «Беседы о здоровье» Методическое 

пособие 2008г.

4. Интернет ресурсы



НАШИ БЕСЕДЫ

«Витамины я люблю,

быть здоровым я хочу»



«Правила личной гигиены»

«Друзья Мойдодыра»



«Чистота –залог здоровья»



Оздоровительные мероприятия

Утренняя зарядка

Физминутки

Пальчиковая гимнастика



Дыхательная гимнастика

Зарядка после сна



Закаливающие мероприятия

Гигиенические процедуры

Массажные дорожки



Прогулка



Наше творчество





Экскурсия в медицинский кабинет



Книжки-малышки

Игры





Праздники и развлечения

«День Нептуна"



«Мы - здоровые, смелые и ловкие»



« В гости к колобку»



Фотоальбом 

«Здоровый образ жизни в моей 

семье»



Будь здоров- малыш!



Информация для родителей



Спасибо за 

внимание.


	Slide 1 
	Slide 2 
	Slide 3 
	Slide 4 
	Slide 5 
	Slide 6 
	Slide 7 
	Slide 8 
	Slide 9 
	Slide 10 
	Slide 11 
	Slide 12 
	Slide 13 
	Slide 14 
	Slide 15 
	Slide 16 
	Slide 17 
	Slide 18 
	Slide 19 
	Slide 20 
	Slide 21 
	Slide 22 
	Slide 23 
	Slide 24 

