
Программа дополнительного образования
"Удивительный мир шахмат"

для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет)

МДОУ



Пояснительная записка 

«Шахматы - это не только спорт - они делают человека мудрее и дальновиднее, 

помогают объективнее оценить сложившуюся ситуацию, просчитать на 

несколько «ходов» вперѐд». (В.В.Путин в послании участникам Чемпионата 

мира). 

Актуальность программы продиктована требованиями времени. В настоящее 

время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и информационных 

технологий, особенно большое значение приобретает способность быстро и 

разумно разбираться в огромном объеме информации, умение анализировать еѐ 

и делать логические выводы. Очень большую роль в формировании логического 

и системного мышления играют шахматы. Занятия шахматами способствуют 

повышению уровня интеллектуального развития детей, умения концентрировать 

внимание на решение задач в условиях ограниченного времени, анализировать 

возникающие ситуации и делать выводы. Если до недавнего времени основное 

внимание ученых было обращено на школьный возраст, где, как казалось, 

ребенок приобретает необходимые каждому знания и умения, развивает свои 

силы и способности, то теперь положение коренным образом изменилось. 

Сегодня становится все больше детей с ярким общим интеллектуальным 

развитием, их способности постигать сложный современный мир проявляются 

очень рано. 

Исследования, проведенные современными российскими психологами Л. 

Венгером, В. Давыдовым, В. Мухиной и др., свидетельствуют о том, что 

возможности маленького человека велики и путем специально организованного 

обучения можно сформировать у дошкольников такие знания и умения, которые 

ранее считались доступными лишь детям значительно более старших возрастов. 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного 

развития. 

В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии ребенка. Они 

выполняют сразу несколько функций: 

- Познавательная. Играя в шахматы, ребенок научится мыслить, логически 

рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию соперника, 

сравнивать. Малыш узнает много нового и интересного. Кроме того, игра 

способствует развитию фантазии и творческих способностей. 

- Воспитательная. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном 

месте и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, 

собранность, внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать решения и 

спокойнее относиться к неудачам. 



- Физическая. Сидеть долго за доской очень трудно. Надо обладать большим 

запасом сил и выносливости. Поэтому у всех гроссмейстеров есть тренеры по 

физической подготовке. 

Методика проведения занятий включает: рассказ педагога, показ, упражнения, 

тренировки, приучение детей к игре. 

Программа предполагает изучение шахматной игры дошкольниками 5 – 7 лет до 

уровня начинающего шахматиста, то есть освоение правил игры, умения довести 

партию до логического конца. 

Целью внедрения программы является, создание условий для личностного и 

интеллектуального развития детей старшего дошкольного возраста, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи обучения дошкольников игре в шахматы довольно широки и 

разнообразны: 

а) образовательные: 

Формировать устойчивый интерес у детей к игре в шахматы. Способствовать 

освоению детьми основных шахматных понятий 

Познакомить с правилами поведения партеров во время шахматной игры, учить 

детей во время шахматной партии действовать в соответствие с эти правилами. 

Учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения игровых 

заданий, а так же умению применять полученные знания о шахматных фигурах в 

процессе игры. 

Обеспечить успешное овладение малышами основополагающих принципов 

ведения шахматной партии. 

Содействовать активному использованию полученных знаний в процессе 

игровой практики за шахматной доской; 

Учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую фантазию. 

б) развивающие: 

Развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи. 

Развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, 

воображение; Способствовать активизации мыслительной деятельности 

дошкольника; 



Приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач; 

Формировать мотивацию к познанию и творчеству 

в) воспитывающие: 

Воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, 

уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений. 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры. 

Режим занятий. Продолжительность занятий. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

графиком и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются 

образовательным учреждением. 

Занятия по дополнительной программе дополнительного образования детей 

проводятся во второй половине дня после дневного сна, по подгруппам, 1 раз в 

неделю, 4 занятия в месяц, длительность-30 минут. 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

К концу второго года обучения ребёнок должен знать: 

- Имена нескольких выдающихся шахматистов 

- Шахматные термины: рокировка, нотация, битое поле, шах, мат, пат, ничья, 

К концу второго года обучения ребёнок должен уметь: 

- разыгрывать шахматную партию от начала до конца с соблюдением всех правил 

игры; 

- ставить мат в один ход; решать шахматные задачи в 1-2 хода 

Способы проверки результатов освоения программы  

С целью подведения итогов по результатам освоения программы, проводятся 

итоговые занятия, результаты сравниваются с началом учебного года. 

 



 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАНПРОГРАММЫ «ВОЛШЕБНЫЙ МИР 

ШАХМАТ» 

 
№ 

Наименование разделов и 
тем 

   

 

п/п 
художественно-
изобразительного 

 

Количество 
часов 

 

  

творчества и декоративно- 

   

  

прикладного искусства Количество часов Теория Практика 

      

 

1. 
Педагогический 
мониторинг 1 1 

 

 

2. Шах 1 1 

 

 

3. 
Двойной шах с выигрышем 
фигуры, лучший шах 1 

 

1 

 

4. Мат 1 

 

1 

 

5. Мат в один ход 1 1 

 

 

6. Что такое связка 1 1 

       

 

7. Ничья 1 

 

1 

 

8. Рокировка 1 1 

 

 

9. Непобедимый 1 

 

1 

 

10. 
Волшебный мир 
комбинаций 1 1 

 

 

11. 
Реши этюд, отгадай задачу 
–сыщешь удачу 1 1 

 

 

12. Итальянская партия 1 

 

1 

 

13. Сицилианская защита 1 

 

1 

 

14. Принятый ферзевый 
гамбит 

1 1  

 

15. 

Подготовка к 
интеллектуальному 
турниру 1 

 

1 

 

16. Интеллектуальный турнир 1 

 

1 

 

1717. Короткие партии 1 

 

1 

 

18. 
Здоровые телом – 
сильные духом 1 

 

1 

 

19. 
В гостях хорошо, а дома 
лучше 1 

 

1 

 

20. Великие гроссмейстеры 1 1 

 

 

21. Показательная партия 1 

 

1 

 

22. 
Решение шахматных задач 

1 

 

1 



и этюдов 

 

23. И король жаждет боя 1 1 

 

 

24. Это интересно 1 1 

 

 

25. Повторение пройденного 1 

 

1 

 

26. Король 1 1 

 

 

27 
Конь против ферзя, ладьи, 
слона 1 

 

1 

 

28. 
Пешка против ферзя, 
ладьи, слона, коня 1 

 

1 

 

29. 
Так много их, но мы уже их 
знаем 1 

 

1 

 

30. Ферзь 1 1 

 

 

31. 
Ферзь против ладьи и 
слона 1 

 

1 

 

32. Шахматный турнир 1 

 

1 

 

33. Шахматный праздник 1 

 

1 

 

34. 
Педагогический 
мониторинг 1 1 

 
      

 

Всего: 34 14 20 

 

Календарно-тематический план 

Программы «Волшебный мир шахмат» 

2 год обучения 

 

Месяц Календарные Занятие Тема занятия Кол-во 

 

сроки № 

 

занятий 

 

освоения 

   
     

Сентябрь 19 1 «Педагогический мониторинг» 1 

 

26 2 «Шах» 1 

Октябрь 

3 3 «Двойной шах с выигрышем фигуры, лучший шах» 1 

10 4 «Мат» 1 

17 5 «Мат в один ход» 1 

24 6 «Что такое связка» 1 

 

7 7 «Ничья» 1 

Ноябрь 14 8 «Рокировка» 1 



 

21 9 «Непобедимый» 1 

 

28 10 «Волшебный мир комбинаций» 1 

Декабрь 5 11 «Реши этюд, отгадай задачу –сыщешь удачу» 1 

 

12 12 «Итальянская партия» 1 

 

19 13 «Сицилианская защита» 1 

 

26 14 «Принятый ферзевый гамбит» 1 

Январь 9 15 «Подготовка к интеллектуальному турниру» 1 

 

16 16 «Интеллектуальный турнир» 1 

 

23 17 «Короткие партии» 1 

 

30 18 «Здоровые телом – сильные духом» 1 

Февраль 6 19 «В гостях хорошо, а дома лучше» 1 

 

13 20 «Великие гроссмейстеры» 1 

 

20 21 «Показательная партия» 1 

 

27 22 «Решение шахматных задач и этюдов» 1 

Март 6 23 «И король жаждет боя» 1 

 

13 24 «Это интересно» 1 

 

20 25 «Повторение пройденного» 1 

 

27 26 «Король» 1 

Апрель 3 27 «Конь против ферзя, ладьи, слона» 1 

 

10 28 «Пешка против ферзя, ладьи, слона, коня» 1 

 

17 29 «Так много их, но мы уже их знаем» 1 

 

24 30 «Ферзь» 1 

Май 8 31 «Ферзь против ладьи и слона» 1 

 

15 32 «Шахматный турнир» 1 

 

22 33 «Шахматный праздник» 1 

 

29 34 «Педагогический мониторинг» 1 

ВСЕГО ЗАНЯТИЙ В ГОД 

 

34 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММА «ВОЛШЕБНЫЙ МИР 

ШАХМАТ» 

 
Месяц Занятие 

№ 
Тема занятия Задачи Метод.приёмы 

 

Сентябрь 

1 «Педагогический 
мониторинг» 

Уточнение уровня 
освоения 
программного 
материала. 

Выполнение 
тестовых заданий. 



2 «Шах» Формировать 
представление о 
позиции «шах» 
Развивать 
способность думать, 
мыслить, рассуждать 
и анализировать. 
Активизировать 
словарь. 

Шах ферзем, 
ладьей, слоном, 
конем, пешкой. 
Защита от шаха. 
Дидактические 
задания «Шах или 
не шах», «Дай 
шах», «Пять 
шахов», «Защита 
от шаха». 

 

 

Октябрь 

3 «Двойной шах с 
выигрышем фигуры, 
лучший шах» 

продолжать учить 
играть всеми 
фигурами из 
начального 
положения учить 
сравнивать фигуры, 
показывать их 
различие и сходства; 
развивать 
произвольное 
внимание, логическое 
мышление, тонкую 
моторику. 

Открытый шах. 
Двойной шах. 
Дидактические 
задания «Дай 
открытый шах», 
«Дай двойной 
шах». 
Дидактическая 
игра.«Первый 
шах» - проведение 
игры всеми 
фигурами из 
начального 
положения. 

4 «Мат» Формирование 
представлений о том, 
что мат - цель игры 
упражнение в 
определении 
шахматных ситуаций. 

Чтение сказки «До 
свидания, 
Шахматная 
страна» 
Объяснение 
нового материала: 
мат ферзем, 
ладьей, слоном, 
конем, пешкой. 
Дидактическое 
задание «Мат или 
не мат». 

5 «Мат в один ход» Закрепить 
представления детей 
о позиции «мат» 
Развивать быстроту 
реакции. Воспитывать 
организованность 

Мат в один ход: 
сложные примеры 
с большим числом 
шахматных фигур. 
Дидактическое 
задание «Дай мат 
в один ход». 

6 «Что такое связка» Закрепление знаний и 
умений полученных 
ранее; Формирование 
понятия «Связка» 

Закрепление хода 
слоном. Понятие 
«связка» решение 
шахматных задач 
и этюдов Д/и 
«Расставь на 
доске», «Пройди и 
назови поле» 

 

Ноябрь 

7 «Ничья» Формирование 
представлений о 
положении «пат» , 
выделение отличий 

Чтение сказки 
«Мат и пат», 
Рассказ о позициях 
«мат» и «пат» 



пата от мата. Вариантах ничьей. 
Примеры на пат. 
Дидактическое 
задание « 
Пропавшая 
фигура» 

8 «Рокировка» знакомство с 
понятием 
«Рокировка» Зачем 
нужна рокировка. Как 
делается рокировка. 
Развитие творческое 
мышление, 
логического 
мышления 

Длинная и 
короткая 
рокировка. 
Правила 
рокировки. 
Дидактическое 
задание 
«Рокировка». 

9 «Непобедимый» Формирование 
представлений о 
важности первых 
ходов, этикете 
шахматной игры, 
совершенствование 
умения доказывать 
правильность своего 
решения, развитие 
интеллектуальных 
способностей. 

Слушание сказки 
«Непобедимый», 
беседа по 
содержанию, 
решение 
шахматных задач, 
Д/И «Узнай и 
назови» 

10 «Волшебный мир 
комбинаций» 

Формирование 
первичных 
представлений о том, 
что должен знать 
игрок, чтобы уверенно 
разбираться в партии 
чувствовать себя 
спокойно во время 
игры 

Логическая 
минутка; 
Слушание 
шахматной сказки 
«Волшебный мир 
комбинаций», 
беседа по 
содержанию; 
решение 
шахматных задач; 

 

Декабрь 

11 «Реши этюд, отгадай 
задачу – сыщешь удачу» 

Упражнение в 
решении шахматных 
этюдов 

Логиическая 
минутка; слушание 
«Волшебной 
истории» Решение 
шахматных этюдов 

12 «Итальянская партия» Закрепление 
представлений и 
рекомендации о 
принципах 
разыгрывания дебюта 
и важности первых 
ходов 

Разыгрывания 
дебюта на 
примере 
«Итальянской 
партии» с 
пояснениями о 
том, как лучше 
начинать 
шахматную 
партию). 
Дидактическая 
игра «Два хода» 



13 «Сицилианская защита» Формирование 
представлений о 
принципах 
разыгрывания 
дебюта; и важности 
первых ходов 
Закрепление Знаний 
правил ведения 
шахматной партии 

Рассказ педагога о 
принципах 
разыгрывания 
дебюта на 
примере 
«Сицилианской 
защиты» с 
пояснениями о 
том, как лучше 
начинать 
шахматную 
партию). 
Дидактическая 
игра «Два хода» 

14 «Принятый ферзевый 
гамбит» 

Закрепление 
представлений и 
рекомендации о 
принципах 
разыгрывания 
дебюта. 

Показ педагогом 
разыгрывания 
дебюта «Принятый 
ферзевый гамбит» 
Игра всеми 
фигурами из 
начального 
положения без 
пояснений о том, 
как лучше 
начинать 
шахматную 
партию). 
Дидактическая 
игра «Два хода» 

 

 

Январь 

15 «Подготовка к 
интеллектуальному 
турниру» 

Развитие 
познавательной 
активности, 
воображения, 
сообразительности, 
быстроты реакции, 
посредством игровых 
развивающих 
заданий, 

Мини-конкурс «Её 
величество 
Загадка», 
Обучение 
отгадыванию 
ребусов; Решение 
словесных 
логических задач. 
Жеребьевка 
продумывание 
заданий 

16 «Интеллектуальный 
турнир» 

Развитие 
познавательной 
активности, 
воображения, 
сообразительности, 
быстроты реакции, 
посредством игровых 
развивающих 
заданий. 

Выполнение 
игровых заданий 

17 «Короткие партии» Закрепление знаний о 
принципах 
разыгрывания 
дебюта. Игра всеми 
фигурами из 
начального 

Логическая 
минутка; 
Демонстрация 
коротких партий. 
Игра всеми 
фигурами из 



положения. начального 
положения. Партии 
1 – 2 

18 «Здоровые телом – 
сильные духом» 

Пропаганда 
здорового образа 
жизни, Воспитание 
культуры игры 

Слушание сказки 
«Здоровые телом 
– сильные духом. 
Работа по 
содержанию. 
Обсуждение 
психологических 
этюдов 

 

 

Февраль 

19 «В гостях хорошо, а дома 
лучше» 

Вызвать 
положительные 
эмоции, желание 
поделиться своими 
впечатлениями , 
закрепление хода 
конем. 

Конкурс «Ответь 
как в сказке, сам, 
без подсказки»,Д/и 
«Ход конем» с 
любого поля 1 и 8 
горизонтали. 
Рисование на 
тему: Моя 
шахматная страна; 
выставка работ 

20 «Великие гроссмейстеры» продолжать 
воспитывать 
устойчивый интерес к 
игре в шахматы ; 
Закреплять умение 
решать шахматные 
задачи, этюды 

Д/и «Расставь на 
доске», «Пройди и 
назови поле»; 
работа с 
диаграммами . 
Знакомство с 
именами великих 
шахматистов 
(М.Ботвинник, и 
др.) 

21 «Показательная партия» продолжать 
воспитывать 
устойчивый интерес к 
игре в шахматы ; 
Закреплять умение 
решать шахматные 
задачи, этюды 

Практические 
занятия в парах 
Графический 
диктант 

22 «Решение шахматных 
задач и этюдов» 

Закреплять знания о 
принципах 
разыгрывания 
дебюта; учить 
рационально 
распоряжаться 
небольшими 
шахматными силами, 
сохранившимися на 
доске, достигать 
выигрыша или 
добиваться ничьей, 
находясь в трудном 
положении. 

Демонстрация 
коротких партий. 
Игра всеми 
фигурами из 
начального 
положения 



 

Март 

23 «И король жаждет боя» Закрепление 
представлений и 
рекомендации о 
принципах 
разыгрывания 
дебюта. Закрепления 
умения записывать 
шахматную нотацию 

Игра всеми 
фигурами из 
начального 
положения. 

24 «Это интересно» Побуждать детей к 
самостоятельному 
поиску знаний, 
развивать 
познавательный 
интерес познакомить 
с интересными 
фактами из истории 
шахмат 

Логическая 
минутка; слушание 
сообщений об 
известных 
шахматистах, 
Графический 
диктант. Конкурс 
на лучшую 
шахматную 
загадку 

25 «Повторение 
пройденного» 

Закрепление 
пройденного, 
развитие логического 
мышления, умения 
отстаивать свое 
мнение 

Дидактическое 
задание «Пат или 
не пат», «Дай мат 
в один ход», 
«Дешифровщики» 

26 «Король» Познакомить с 
правилами ходов 
«королем». Показать 
на примере как можно 
ставить «мат» 
«конем», «пешкой» и 
«королем» в один 
ход. 

Чтение сказки «И 
король жаждет 
боя!» Д/и 
«Поворот», 
«Задача 
направления», 
«Туда – сюда», 
«По всем углам», 
«Прямо и 
наискосок» 

 

Апрель 

27 «Конь против ферзя, 
ладьи, слона» 

Показать детям 
выбор ходов «коня». 

Показать на схеме 
как можно 
поставить «мат» 
черному «королю» 
«конем», «пешкой» 
и белым 
«королем» в 
разных шахматных 
позициях 

28 «Пешка против ферзя, 
ладьи, слона, коня» 

Повторить признаки, 
особенности, способы 
действий пешек и 
ладьи. 

С помощью схем 
разыграть разные 
положения. 
Соревнование в 
двух командах 
«Пешки против 
ладьи». 

 29 «Так много их, но мы уже 
их знаем» 

Дать знание, что 
означает понятие 
«Пат» в шахматной 

Д/и «Найди на 
схеме, где пат» 



игре. 

30 «Ферзь» Познакомить с 
правилами 
передвижения ферзя 

Чтение сказки « 
Могучая фигура – 
Ферзь» Д/и 
«Задача 
направления», 
«Туда – сюда», 
«Большой 
прыжок», «Прямо и 
наискосок», 
«Длинный ход» 

 

 

Май 

31 «Ферзь против ладьи и 
слона» 

Показать детям как 
взаимодействует 
ферзь с пешками и 
фигурами. 

Д/и « Ферзь против 
ферзя: белый 
против черного», 
«Ферзь против 
ладьи и слона». 

32 «Шахматный турнир» Закрепление 
полученных знаний 

Приветствие, игра, 
награждение. 

33 «Шахматный праздник» Закрепление 
полученных знаний 

Чтение стихов, 
викторина, игры в 
парах. 

34 «Педагогический 
мониторинг» 

Оценить уровень 
овладения 
шахматной игрой. 

Диагностические 
задания 
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