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Пояснительная записка
"Истоки способностей и дарований детей –

на кончиках их пальцев."
В.А. Сухомлинский

Развитие мелкой моторики является необходимой частью практически любых
систем дошкольного воспитания – как традиционных, так и вновь открытых.
Уже давно известно, какие блага несет моторика руки: это развитие соответ-
ствующих отделов мозга, обострение тактильных возможностей, тренировка
мускульной памяти, развитие усидчивости и внимания, подготовка к обучению
письму.
Родителей и педагогов всегда волнует вопрос: как обеспечить полноценное раз-
витие ребенка в дошкольном возрасте? В этом возрасте важна именно подготов-
ка к письму, а не обучение к нему.
 Поэтому в старшем дошкольном возрасте детям предлагаются такие занятия,
как рисование по клеточкам в тетради, штриховка цветными гелиевыми ручка-
ми изображения в раскраске, пальчиковая гимнастика, работа в прописях для
дошкольников.
Актуальность данной темы в том, что именно развитие руки, кисти, ручных
умений является одним из показателей и условий хорошего физического и не-
рвно - психического развития ребенка. По словам В.А. Сухомлинского, «чем
больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок».
Все больше обнаруживается свидетельств, что разнообразный труд, развиваю-
щий руки, как ничто иное развивает и ум. Дело в том, что развитие рук ребенка
и развитие речи взаимосвязаны. Мелкая моторика и точное артикулирование
звуков находятся в прямой зависимости. Чем выше двигательная активность,
тем лучше развита речь. Данные электрофизиологических исследований (Л.А.
Понащенко, М.И. Звонарева и др.) показывают, что речевые области форми-
руются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук.
«Рука — это вышедший наружу мозг человека» (И. Кант). Движение пальцев и
кистей рук имеют особое развивающее воздействие. Доказано, что одним из по-
казателей нормального физического и нервно-психического развития ребенка
является развитие его руки, ручных умений или, как принято говорить, мелкой
моторики.
Разработка рабочей программы «Волшебная клеточка» обусловлена:
В соответствии с требованиями ФГОС
• Отбор оборудования, учебно-методических и игровых материалов осущест-
вляю на основе СанПиН 2.4.1.3049-13 и ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки Рос-
сии от 17.10.2013г. №1155)
• Введение в действие Федерального закона «Об образовании в Российской фе-
дерации» и Федерального государственного образовательного стандарта до-
школьного образования предполагает наличие у воспитателей ДОО компетен-
ций, необходимых для успешного использования инновационных педагогиче-
ских технологий творческого развития ребенка в образовательном процессе.
• Положение о кружковой работе
• Приказ об организации кружковой работы ДОУ.



Проблема. Как часто приходится слышать от учителей: «Интеллект моих пер-
воклассников развит хорошо. Дети понимают причинно-следственные связи
простых явлений, разбираются в азах грамоты и математики, немало знают об
окружающем их мире. Вот только не развита рука. Дети неправильно держат
ручку, при этом очень напряжены Петельки и крючки оказываются неровными,
линии «дрожащими», нажим неравномерным, буквы получаются разного разме-
ра, расстояние между буквами не выдерживается». Все это говорит о том, что
графический навык у ребенка вовремя не сформирован
Направленность программы: социально – педагогическая.
Вопросы подготовки воспитанников детских садов к школе приобретают все
большее значение. Особенно актуальны они в настоящее время, когда измени-
лось содержание начального обучения. Школа заинтересована в том, чтобы де-
ти, поступающие в первый класс, были хорошо подготовлены к обучению. К со-
жалению, уровень их подготовленности не всегда соответствует этим требова-
ниям.
Дошкольный возраст-время интенсивного развития у детей ориентировочной
основы их действий. Полноценное обучение должно опираться на чувственный
опыт ребенка, на его непосредственные наблюдения окружающей действитель-
ности. Поэтому одним из принципов обучения дошкольников является принцип
наглядности.
На первом этапе обучения дети чаще всего испытывают затруднения с пись-
мом: быстро устаёт рука, теряется рабочая строка, не получается правильное на-
писание букв, нередко встречается зеркальное письмо, ребенок не различает по-
нятие "лево", "право", "лист", "строка", "страница", не укладывается в общий
темп работы
Эти затруднения обусловлены слабостью мелкой моторики пальцев руки и не-
достаточной сформированностью навыков зрительно-двигательной координа-
ции, произвольного внимания, аналитического восприятия, слухового внима-
ния.  Всё это отрицательно сказывается на усвоении детьми программы первого
класса и вызывает необходимость организации в детском саду специальных за-
нятий, цель которых подготовить руку ребёнка к письму.
Такие занятия, сочетающие тренировку мелкой моторики пальцев руки с реше-
нием задач умственного развития можно организовать через кружковые занятия
по программе "Весёлая клеточка".
Целью программы является: Формирование компонентов интеллектуальной и
сенсорной готовности к школе через:
o Развитие мелкой моторики руки ребенка.
o Развитие слухового внимания.
o Развитие графического воспроизведения.
Для достижения цели поставлены следующие задачи:
Обучающие:
o Познакомить с тетрадью, ее разлиновкой, рабочей строкой.
o Научить выполнять задания в ограниченном пространстве – клетке.
oПознакомить с основными правилами, раскрашивания, обведения контура из-

ображения



o Помочь детям подготовить руку к письму и сформировать определенные гра-
фические навыки

Развивающие:
o Развитие графических движений, зрительного восприятия, зрительно- мотор-
ных координации;
o Развитие внимания к речи воспитателя, умения выполнять задания по словес-
ной инструкции.
o   Развивать у детей мышление, внимание, память, речь, слуховое восприятие.
Воспитательные:
o Воспитание старательности, аккуратности, усидчивости;
o Воспитание навыков правильной посадки при письме, умения правильно рас-
полагать тетрадь на столе во время письма, умения правильно держать шарико-
вую ручку (карандаш)
Срок реализации программы 1 год.
Программа составлена для детей старшего дошкольного возраста (5 -6 лет).
Учитывая особенности детей, занятия проводятся группах в количестве от 10 до
15 человек.
Эффективность работы определяется четкой организацией детей в период их
пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение
дня.

Ожидаемые результаты:
1. Ребенок проявляет интерес к выполнению графических заданий.
2. Ориентируется в тетради, рабочей строке.
3. Быстро и успешно справляется с заданиями, требующих координирован-

ных движений рук.
4. Выполняет задания по словесной и зрительной инструкции.
5. Сформированы графические навыки.

Возрастные особенности детей 5 – 6 лет.
Функциональное несовершенство руки ребенка. Не закончено окостенение за-
пястья и фаланг пальцев, слабо развиты мелкие мышцы руки, координация дви-
жений пальцев. Наблюдается неполное амплитуда движений и быстрая уто-
мляемость.
 Несформированность навыка работы с пишущим предметов, когда маленький
ребенок свое внимание сосредотачивает не на правильном захвате орудия труда
(карандаша, кисточки, ручки и др.), а на точке соприкосновения пишущего
предмета и бумаги, что затрудняет свободное движение пишущей руки.
Неправильная поза при рисовании и письме – это приводит к быстрому утомле-
нию мышц шеи и спины, увеличивает нагрузку на зрительный анализатор
Низкая способность к произвольной регуляции движений, несовершенство зри-
тельно-моторной координации, чем объясняется недостаточная точность и бы-
строта движений, трудность завершения их по сигналу.




