
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 109 «КОЛОКОЛЬЧИК» Г, ВОЛЖСКОГО ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

        

        ПРИНЯТО:                                                                                             УТВЕРЖДАЮ: 

         на педагогическом совете                                                                 Заведующий МДОУ д/с № 109  

         МДОУ д/с № 109                                                                                _____________ Т.А. Новикова  

         протокол  от 29.08.2023  № 1                                                             приказ от 31.08.2023  № 50/2 

                                                                           

                                                                             

  

  

  

  

  

Календарный учебный график  и учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

муниципального  дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 109 «Колокольчик» 

г. Волжского Волгоградской области» 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Волжский, 2023 

  



Пояснительная записка 

Настоящий годовой календарный учебный график разработан для муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 109 «Колокольчик» г.Волжского 

Волгоградской области» (далее МДОУ) на 2023 – 2024 учебный год в целях реализации  

образовательной программы дошкольного образования МДОУ д/с 3 109.  

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023 – 2024 

учебном году. Годовой календарный график обсуждается на заседании педагогического совета и 

утверждается приказом заведующего до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой 

календарный учебный график, утверждаются приказом и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013г. №1155 г.  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014г.  «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2; 

- Уставом МДОУ д/с № 109 «Колокольчик». 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы МДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

 праздничные дни; 

 работа МДОУ в летний период. 

Режим работы МДОУд/с № 109:   пятидневная рабочая неделя  

                                                             с 12 часовым пребыванием детей (с 07.00 ч до 19.00 ч). 

Продолжительность учебного года:  составляет 9 месяцев (36 недель): 

начало учебного года:  01 сентября 2023 г., 

окончание 31 мая 2024 г. 

Перерыв в учебном процессе:   зимний с 24.12. 2023 г. по 08.01. 2024 г. 

                                                         весенний с 25.03.2024 г. по 29.03.2024 г. 

                                                         летний с 1 июня по 31 августа 2024 г. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) качества освоения программы воспитанниками 

проводится: 

 01.09. – 15.09. 2023г.;    13.05 – 25.05 2024г.                                                                                                                                         

 мониторинг готовности воспитанников к обучению в школе с 01.04 – 30.04. 2024г. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022


Праздничные дни: 04 ноября 2023 г., 01 и 07 января 2024 г., 23 февраля 2024 г., 08 марта 2024 г., 

01 и 09 мая 2024 г., 12 июня 2024 г. 

Адаптационный период в   группах раннего возраста с 01 августа по 30 сентября 2023 г. 

Комплектация групп (10 групп): 

 группа раннего возраста - 2 (1,5 до 3 лет) 

 вторая младшая группа – 2 (от 3 до 4 лет) 

 средняя группа – 2 (от 4 до 5 лет) 

 старшая группа – 1 (от 5 до 6 лет) 

 подготовительная к школе группа – 2 (от 6 до школы) 

 Группа компенсирующей направленности (ТНР) – 1 (5 -6 лет) 

Проектирование образовательного процесса 

Оптимальные условия для развития ребёнка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентируемой (совместная и самостоятельная деятельность) форм 

деятельности ребёнка. Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учёт особенностей и возможностей ребёнка, его интересы и склонности. В течение 

дня во всех возрастных группах предусмотрен определённый баланс различных видов 

деятельности. 

Регламентирование образовательного процесса: 

 группах раннего возраста  в первой и второй половине дня длительность образовательной 

деятельности не более 20 мин.; продолжительность 1 занятия – 10 мин. 

 во второй младшей группе в первой половине дня длительность образовательной 

деятельности не более 30 мин. с перерывом 10 мин.; продолжительность 1 занятия – 15 мин. 

 в средней группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не 

более 40 мин. с перерывом 10 мин.; продолжительность 1 занятия – 20 мин. 

 в старшей группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не 

более 50 мин. с перерывом 10 мин.; во второй половине дня не более 25 мин.; 

продолжительность 1 занятия – 25 мин. 

 в подготовительной к школе группе в первой половине дня длительность образовательной 

деятельности не более 1ч 30 мин. с двумя перерывами по 10 мин.; во второй половине дня не 

более 30 мин.; продолжительность 1 занятия – 30 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 

проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда) и 

должны сочетаться с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Дополнительные формы образования проводятся во второй половине дня с сентября 2023 г. по 

июнь 2024 г. 

В летний период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. воспитательно-образовательная работа 

планируется в соответствии с планом летней оздоровительной работы и комплексно-тематическим 

планированием. В летний период проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного, 

музыкально-развлекательного и художественно-эстетического направления. 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

МДОУ д/с  № 109 «Колокольчик» на 2023 – 2024 учебный год 

 Содержание Возрастные группы 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5-3 л.) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 г) 

Средняя 

группа 

(4 – 5 л.) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 л.) 

Подготови

т. к школе 

группа 

(6 лет до 

школы) 

Группа 

компенси-

рующей 

направлен

. 

1. Кол-во 

возрастных 

групп в каждой 

параллели 

2 2 2 1 2 1 

2. Начало учебного 

года 

С 01.09.2023 г. 

3. Окончание 

учебного года 

31.05.2024 г. 

4. 

 
Продолжительно

сть учебного 

года 

36 недель 

1-ое полугодие 16 недель (01.09 – 24.12.2023г.) 

2-ое полугодие 20 недель (09.01. – 31.05.2024г.) 

5. 
Продолжительно

сть учебной 

недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

6. Продолжительно

сть каникул 

(зимние, летние) 

24.12.2023 – 08.01.2024  

01.06.2024 – 31.08.2024 

7. Продолжительно

сть непрерывной 

образовательной 

деятельности 

10 мин. 15 мин 20 мин.   25 мин. 30 мин 30 мин 

8. Регламентирова

ние 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

(первая и вторая 

половина дня) 

 
1 половина 

дня 
до 10 мин. 

 
2 половина 

дня 
до 10 мин 

 
1 половина 

дня 
 

не  
превышает 

30 мин. 
 

 
1 половина 

дня 
 
 

не 
превышает 

40 мин. 
 

 
1 половина 

дня не 
превышает 

50 мин. 
2 половина 

дня не 

превышает 

25 мин 

 
1 половина 

дня не 
превышает 
1,30 мин. 

2 половина 

дня не 

превышает 

30 мин 

 
1 половина 

дня не 
превышает 
1,30 мин. 

2 половина 

дня не 

превышает 

30 мин 

9. Перерыв между 

занятиями 

10 минут 

10. Педагогическая 01.09 – 15.09. 2023 г 



диагностика  01.05 – 25.05.2024 г. 

11. Работа 

учреждения в 

летний период 

01.06.2024 – 31.08.2024 

16. 

Праздничные 

дни 

 

 

 

 

 

 

 В соответствии с ТК РФ 

04.11.2023 – День народного единства 

31.12.2023 – 08.01.2024  – Новогодние и рождественские праздники 

23.02.2024  - День защитника Отечества 

08.03.2024  – Международный женский день 

29.04.2024 -01.05.2024  – Праздник Весны и труда 

 09.05.2024 – 10.05.2024 – День Победы 

12.06.2024 – День независимости России 

 

Учебный план 

Учитывая специфику дошкольного образования, учебный план представляет собой сетку 

образовательной деятельности (занятия), сетку образовательной деятельности в режимных 

моментах в течение дня. 

Учитывая развитие личности ребёнка дошкольного возраста в разных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Планирование образовательной деятельности 

 

Образовате

льные 

области 

Возрастные группы 

 

 

Виды занятий 

Ранний 

возраст,  

1-ая 

 младшая 

группа 

2-ая младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(4 – 5 л.) 

Старшая 

группа           

(5 – 6 л.) 

Подготовите

льная 

Группа 

(6 -7 л.)  

  

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая культура  

(занятия) 

2 /8/72 2 /8/72 2 /8/72 2 /8/72 2 /8/72 

Физическая культура 

на прогулке 

- 

 

- 

 

1/4/36 

 

1/4/36 

 

1/4/36 

 

 

П
о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

ФЭМП 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

1 занятие в 

2 недели 

2/18 

1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1 занятие в 

2 недели 

 

Ознакомление с 

природой 

1 занятие в 

2 недели 

2/18 

1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1 занятие в 

2 недели 

2/18 



Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 Развитие речи 

(формирование словаря, 

ЗКР, связная речь, 

знакомство с 

худ.литературой) 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - 1занятие в 

месяц/9 

1/4/36 2/8/72 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
 –

 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка 1/4/36 1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1 занятие в 

2 недели 

2/18 

Аппликация  1 раз 

в 2  недели 

2/18 

1 раз 

в 2  недели 

2/18 

1 раз 

в 2  недели 

2/18 

1 раз 

в 2  недели 

2/18 

Музыка  2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
 -

 

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

ВМВ - 2/18 2/18 1/4/36 14/36 

Трудовое воспитание - 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Финансовая 

грамотность 

- - - 1 занятие в 2 

недели 

2/18 

1/4/36 

 ИТОГО  занятий в 

неделю 
10 10  11 15 17 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство, трудовые поручения - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



Режим двигательной активности 

Формы 

работы 

 

Виды 

занятий 

 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

1,5- 3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6 лет до 

школы 

Ф
и

зк
у
л
ьт

у
р
н

ы
е
 

за
н

я
ти

я 

в помещении 

 

2 раза 

в неделю 

10  

2 раза 

в неделю 

15 

2 раза 

в неделю 

20 

 

2 раза 

в неделю 

25 

 

2 раза 

в неделю 

30 

 

на улице - 1 раз 

в неделю 

15 

1 раз 

в неделю 

20 

1 раз 

в неделю 

25 

1 раз 

в неделю 

30 

Ф
и

зк
у
л
ьт

у
р
н

о
-о

зд
о
р
о
в
и

те
л
ьн

ая
 

Р
аб

о
та

 в
 р

еж
и

м
е 

д
н

я 

 

утренняя 

гимнастика 

 

Ежедневно 

3 -5 

Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

подвижные 

и спортивные 

игры и упражнения 

на прогулке 

 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

10 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

 

20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

 

25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

 

30 

Физкультминутки 

(в середине ста- 

тического занятия) 

 

1-3 1-3 1-3 2-3 2-3 

А
к
ти

в
н

ы
й

 

о
тд

ы
х

 

 

физкультурный 

досуг 

 

- 1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

25-30 

1 раз в месяц 

40 

физкультурный 

праздник 

 

- - 2 раза в год 

45 

2 раза в год 

50 

2 раза в год 

до 60 

день 

здоровья 

 

- 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
 

д
в
и

га
те

л
ьн

ая
 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 

 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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